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Queridos Residentes de New Hampshire,

Los chinches regresan. Se encuentran  en cualquier lugar, como buenos hoteles hasta departamentos. Los chinches se acomodan en cualquier lugar.
Por favor ayúdenos a parar la extensión de esta pesticida con estos consejos:
· Use la secadora:   Es una buena forma de matar los chinches ( y los huevos) en las ropas o mochilas esto les seca en alta temperatura por lo menos 20 minutos. Si no les ve es porque están escondidos y los huevos son muy pequeños.
· No coja muebles usados:   Muebles en la calle son basura.  Tenga cuidado. Muebles de segunda mano y rentados pueden estar infectados con chinches
· ¿Si piensa que usted tiene chinches?  Visite nhbedbugs.com o llame  2-1-1.


Gracias,   El Comite de Acción de Manchester
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Dear New Hampshire Resident,

Bed bugs are back! They can be found anywhere, from fancy hotels to apartments.  Bed bugs are not fussy. 

Please help stop the spread of these pests with these tips:

· Use the dryer: A good way to kill the bugs (and eggs) on clothes or backpacks is to dry them on high heat for at least 20 minutes. Do this even if you do not see bugs, because they can hide and the eggs are small. 

· Do not pick up used furniture:  Furniture on the side of the road is TRASH. Beware!  Secondhand and rented furniture can be infested with bed bugs.

· Do you think you have bed bugs?  Visit nhbedbugs.com or dial 2-1-1.

Thank you,  

The Bed Bug Action Committee of Manchester

